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1. Alment um happing

Tad er stadfest, at happing millum skulanemingar kann hava alvarsamar avleidingar fyri einstaka
nemingin og umstedur og reett hansara til at leera i einum tryggum umhvarvi. Seinastu 20 — 30
arini hevur happing sum fyribrigdi verid négv frammi badi hja okkum og i londunum kring okkum,

og stor orka er lggd i at granska henda trupulleika.

Skulaérid 2003/04 var sett i verk Menningaratlan Fdlkaskulans fyri arini 2003 — 2007. Eitt av
hgvudsevnunum i menningaretlanini er trivnadur/happing. Flestu skularnir hava lyst stgduna, sett

mal og gjart eina virksemisatlan fyri at menna trivnadin og fyribyrgja happing.

Ein av undangongumonnunum innan hetta gki frd byrjan er norsk/svenski granskarin og
serfrgdingurin Dan Olweus. Hann byrjadi at gera kanningar i skandinavisku londunum. Fleiri av

hesum kanningum prdgva, at tad ber til at gera nakad vid trupulleikan.

Eitt drslit av arbeidonum hja Dan Olweus er ein serligur kanningarhattur og menningin av einum
fyribyrgingarleisti, sum skal talma happing i skilum. Hesin kanningarhattur og fyribyrgingarleistur

hevur verid nyttur i landsumfatandi 4tekum i skandinavisku londunum. *

Kanningar av sama slagi uttanlands visa um happing sum heild, at gentur happa minni enn dreingir,

at gentur og dreingir happa a ymiskan hatt, og at happing minkar vid aldrinum.

Sum lidur i eini umfatandi &ltan at minka um happing i faroysku skdlunum heitti Mentamalaradio a
Granskingardepilin fyri @kismenning um at standa fyri eini spurnakanning millum faroyskar

skulanaemingar.

Eftir ynski fr& Mentamalaradnum vard kanningarhatturin hja Dan Olweus nyttur i feroysku
kanningini, av ti, at hesin kanningarhattur er nyttur i fleiri londum kring okkum, og & henda hatt ber

til at samanbera fgroysku kanningarurslitini vid drslit i gdrum londum.

1. 1 Hvat er happing?

Vanliga nyta vit ordid happing uttan fyrilit ella vid somu merking sum at arga, #sa o0.s.fr., uttan at
geva okkum far um munirnar millum hesi hugtek. Arging og erting kunnu lettliga vera partur av

happingini, men eru ikki tad sama sum happing. Tad eru ymiskar fatanir av orsgkini til happing .

Ein fatan gongur uppé persdnseydkenni hja happaranum, medan ein onnur fatan hellir til, at tad er
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sjalvt umhvarvid, id er “sjukt”. Tad synist, sum um gll kunnu gerast happarar ella fara at happa.

Sambeert Olweus kann happing lysast soleidis:

”Ein personur verdur happadur ella er fyri agangi av gdrum, t4 id hann ella hon ahaldandi og i
eitt avist tidarskeid er fyri negativum gerdum framdum av einum ella fleiri gdrum personum.
Tad er ein avis 6javnvag i styrkismuninum millum tann, sum happar og tann, sum verdur
happadur. Tann, id er fyri negativum gerdunum, hevur trupult vid at verja seg og er oftast

nastan hjalparleysur i mun til tann ella tey, id plaga hann ella hana”.?

Medan Olweus mest hellir til, at orsgkin til happing er ymisk psykologisk personseydkenni hja
happaranum i mun til umhvervid, so hella adrar fatanir til, at tad er sjalvt umhvervid, id er “sjakt”.
Vist verdur &, at offrini koma ar umhvgrvum, har nogv happing er, at sosiali bolkurin ikki ramar

gllum bgrnum, ti skal arbeidast vid trivnadi og sosiala umhvgrvinum i bolkinum og & stovninum.

1. 2 Adrar lysingar av happing *
Happing er, ta id ein bolkur midvist er eftir einum einstgkum personi ella Gtihysir honum & einum
stadi, har hesin persénurin er “noyddur” til at verda.

Eydkennini eru:
Ein bolkur er imoti einum persoéni

Happingin er skipad
Happingin kann vera, at ligid verdur eftir personinum, ella at persénurin verdur utihystur
Happing fer sum oftast fram & einum stadi, har tann, id verdur happadur, sum oftast, ikki sleppur

undan ella ma vera.

1.3 Arging og happing *

2 Olweus, 2000, s. 15
® Mobbeland. S. 11

* Danska Barnaradid, 1999, Mobbedreng, En hndbog om mobning, Bgrneradet, 1999, s. 68




@Il folk arga hvert annad, men ta id argingin endurtekur seg upp i saman og verdur skipad, kalla vit
tad happing. Ta id fimta hvart barn sigur fra javnari og stedugari arging, er ikki longur talan um ta

meinaleysu og skjétt gloymdu argingina.

2. Yvirlit yvir tilmeeli

1. At kanna happing millum skilanaemingar og luttgka i altj6da kanning um
trivnad. s.7

2. Trivnadareetlanir i skdlunum s. 13
3. Abyrgdarpersénar/toymi & hverjum skdla s. 14

4. Leerarar faatio til at arbeida vid at menna sosialar fgrleikar hja neemingum
m.a i sambandi vid happing s. 15

5. Eftirdtbugving av leerarum og skualaleidarum s. 17
6. Undirvisingartilfar s. 17

7. Heimasida um happing s. 19

3. At kanna happing millum skdlanemingar

Sum adur nevnt, so heitti Mentamalaradid & Granskingardepilin fyri gkismenning um at gera eina
kanning um happing millum fagroyskar skilanemingar. Endamalid vido kanningini var at stadfesta,

hvussu umfatandi happing er, og hvat eydkennir happing i fgroysku sktlunum.

I kanningini verdur nyttur kanningarhatturin hja Olweus. Hesin leisturin er grundadur & kvantitativa
hattin og er skipadur i fyra partar. Fyrsti partur er ein spurnakanning, sum skal stadfesta
trupulleikan. Neesti partur er at upplysa og gera foreldur, lerarar og tey, sum varda av
félkaskulanum, varug vid, hvussu umfatandi trupulleikin er. Tridi partur er at faa skalarnar at gera
ein fyribyrgingarleist, soleidis, at nemingar, foreldur og leararar arbeida saman um at tadlma
happing. At enda eigur sama spurnakanning sum henda at verda gjegrd enn eina ferd fyri at kanna,

hvgrja avirkan fyribyrgingararbeidid hevur havt.




Spurnabladid hja Olweus er tytt til faroyskt. T voru nakrar smaar broytingar gjgrdar, so kanningin
hoskar betur til faroysk vidurskifti. Ein storur fyrimunur vid at nyta kanningarhattin hja Olweus er,
at vit kunnu samanbera feroysku telini vid Utlendsk tel. Harumframt er kanningarhatturin hja

Olweus royndur frammanundan og hevur verid nyttur i flestu av skandinavisku londunum?.

Kanningin, sum var skipad sum ein spurnabladskanning, var framd a vari 2007 og fatar um 5., 7.
og 9. flokk i félkaskulum i gllum landinum. Naemingatalid i hesum argangum var 2238. Samlada
talid av spurnablgdum, sum kanningin er bygd &, er 1995. Tad merkir, at 88 % av namingum hava
svarad spurningunum, og er hetta ein borgan fyri, at kanningardrslitini eru alitandi. | kanningini
hevur borid til at faa eina breida luttgku, fra gllum félkaskalum i landinum, og eina alitandi
spurnabladskanning, sum stadfestir, hvussu umfatandi happing er i Faroyum, og hvat
happingarmynstur er galdandi. Haraftrat er mgguligt at stadfesta ella avvisa uppéhald frad gdrum
kanningum, sum siga, at happing minkar vid floksstigi, at happingartittleiki er eins i storum og

sméum skdlum ella { storum og smaum flokkum®.

Ein tydningarmikil partur av kanningini er, at ein arbeids- og fylgibolkur, i0 Mentamalaradid setti,
hevur verid knyttur at arbeidinum. Vid i arbeids- og fylgibdlkinum hava verid Jenny Lydersen og
Janus Jensen fra Mentaméalarddnum, Rogvi Thomsen frd Feroya Lararaskdla, Hanna Kampmann
fra Sernamsdeplinum, David Jacobsen fra Fgroya Lerarafelag, Heri Joensen fra felagnum Heim og

Skuli og Mary Ann Hansen fra Skalaleidarafelagnum.

Uppgavan hja arbeids- og fylgibélkinum hevur verid ymisk i teimum ymisku tidarskeiounum av
arbeidinum, men i hgvudsheitum hevur bolkurin skula tryggjad, at lidna arbeidio er rett og

vidkomandi. ’
3.1 Nidurstgdur 8

Kanningin stadfestir, at happingarmynstrid og happingartittleikin i Fgroyum sum heild likist ti i
gdrum londum. Tad sast, at dreingir i stgrri mun enn gentur eru partar av happing, og at happing
millum skudlanemingar minkar vid aldrinum. Harumframt er eisini ein greidur samanhangur
imillum mistrivnad og happing, og at happingin i hgvudsheitum fer fram i flokshglinum, i gongini

og i skulagardinum.
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Vidvikjandi samanhangi millum skuala- og floksstedd og happing, so ber ikki til Gt fra
kanningarurslitunum at visa a nakran greidan samanhang her. Kanningin visir, at happingartittleikin
er hagri, ju ferri nemingar eru fyri hvenn lerara, og ma hetta Urslitid sigast at verda eitt sindur
Oveentad. Hetta kann geva eina &bending um, at happing er eitt flgkt fyribrigdi, sum ikki einans

kann avmarkast til skilaumhvgrvio.

Kanningin visir eisini, at tad ikki er ein greidur samanhangur millum, hvussu umfatandi happingin
er i teimum einstgku skalunum og tey tiltek, sum skularnir hava sett i verk fyri at talma happing.
Av ti, at vit ikki vistu frammanundan, hvussu stgdid var undan atgkunum, so ber ikki til at siga, um

happingin er minkandi.

I kanningini hevur Granskingardepilin eisini gjert samanberingar vid kanningarurslit hja HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children), eitt granskingarsamstarv, skipad undir WHO, sum
fatar um 41 ymisk lond. Hesar samanberingar visa, at Fgroyar, samanborid vid onnur lond, liggja i
ovara endanum, ta talan er um happingartittleika. Av ti, at tad er ymist, hvussu fyribrigdid happing
verdur tulkad og vidgjert i teimum ymisku londunum, so skulu hesar samanberingar té tulkast vid

varsemi.

Tilmeeli:
e Melt verdur til, at ein kanning verdur gjgrd eftir sama leisti og i somu a&rgangum a
vari i 2010 til tess at stadfesta, hvart tey tiltek, sum na verda sett i verk, hava munad
nakad i arbeidinum vid at basa happing millum namingar i félkaskalanum

e Melt verdur til, at Fgroyar lutaka i HBSC-kanningunum

4. Trivnadaretlanir
Taod er stadfest, at sosialur trivnadur er ein av tydningarmestu fortreytunum fyri einum gédum

skula og eini skdlamentan, har eingin happing er.

Tryggasta leidin at gera ein skula og eitt samfelag, har tad er sum minst happing, er tilvitad at

arbeida vid trivnadinum. Fyrimunurin vid at arbeida i breiddini er, at tad ikki bara verdur




hugsad um at revsa, og hvar hevur skyldina og abyrgdina av hvagrjum, men at gera sar nakrar
&tlanir og visjonir fyri, hvat er vert at stremba fram imoti. Skal tad eydnast okkum at gera
skular og stovnar, har eingin happing er, hevur tad tydning, at ell, id vara av, taka abyrgd. Ta
id tad snyr seg um bgrnini og tey ungu, vara vit gll av. Ta id skilar og stovnar skulu studlast i
at stedga happingini, eiga gll at verda tikin vid, leidsla, starvsfolk, barn og foreldur. Stovnarnir
t.e. rdd og kommunur, i0 skipa karmarnar, hava eisini abyrgd. Tad hevur tydning, at all eru
vid i arbeidinum at evna til ein virknan trivnadarpolitikk. Bera vit so i bandi, at vit gll arbeida
vid felags virdisasetingum og normum fyri sosialum trivnadin badi hja bernum og vaksnum,
so ber til at stedga mestu happingini. Umradandi er, at vit bera skjétt at, ta id vit gerast var vid
eitt negativt umhvervi, id fremur happing, stedga happingini og seta tiltgk i verk at betra um

psykiska umhvgrvid og harvid eisini undirvisingarumhvgrvid.

Flestu av okkara royndum vid at fyrbyrgja happing stava fra gdrum londum, men tad er eingin
orsgk til at halda, at tey somu vidurskifti ikki eisini gera seg galdandi i Fearoyum, ta id tad

reedur um itekilig tiltok.

Royndirnar vit hava fra teimum skalum og kommunum, id hava arbeitt vid atakum moti
happing, visa, at happingin oftast hevur taett samband vid, hvussu sosiali trivnadurin er i
skdlanum. Betri neemingar og starvsfélk trivast, minni er happingin. Nakad annad, id gongur
aftur, er, at meira samstarv er millum allar partar um at stedga happingini, og starri samskifti
er i gllum umhvgrvinum millum leidsla, starvsfolk, bgrn og foreldur og myndugleikar, betri
eydnast at basa happingini. Alt bendir &, at tad at stegda happingini er eitt felagsprosjekt, skal

tad eydnast fullvel.

Hyggja vit eftir skipanini, so er tad greitt, at tad er leidslan i einum skdla, id hevur abyrgd av
at stedga happingini:
8§ 55. Stk. 2. Skulaleidarin hevur ta fyrisitingarligu og ndmsfrgdiligu leidsluna av
skdlanum og abyrgdina av virksemi skdlans métvegis sklamyndugleikunum &

stadnum®

o L@GTINGSLOG NR. 125 FRA 20. JUNI 1997 UM FOLKASKULAN,
SUM SEINAST BROYTT VID LAGTINGSLOG NR. 64 FRA 7. JUNI 2007



Leidslan eigur skipa fyri, at arbeidid at gera atlanir fyri sosialum trivnadi og atekum moti
happing a skdlum og stovnum verdur gjert. Starvsfolk, leerarar og pedagogar eru knarvin i
arbeidinum vid trivnadi og at fyribyrgja happing. Tad eru leerarar og pedagogar, id kenna
barnini, og tad eru tey, id arbeida vid at menna sosialu farleikarnar og sosiala samspalid
millum bgrnini. Greidur samanhangur er millum sosiala umhvervid, og hvussu négv happing
er. | flokkum, har neemingar trivast vel, er ndgv minni happing enn i flokkum, har n@mingar
ikki trivast. Atgk og royndir at menna trivnadin i flokkunum, og har bgrn og ung annars eru,
hava vid ser, at happingin verdur minni. Somuleidis visir tad seg, at eru greidar reglur fyri,
hvat ber til i flokkinum og i frikorterinum, og verda hesar reglur framhaldandi dagferdar, so
minkar happingin. Dentur skal leggjast &, at hetta eru reglur, id eru galdandi fyri baedi vaksin
0g barn, reglur, id eru gjgrdar i einum felags samskifti i flokki og skula vid st@di i
virdisgrundarlagnum hja skalanum. i flokkum har lzerarin ofta saman vid nemingunum tosar
um, hvussu vit eiga at bera okkum at imoti hvarjum gdrum, har er minni happing. Tad slepst
ikki undan, har félk eru, at arging og 6semjur koma fyri, men tad ber til at skipa umhvgrvid a
ein slikan hatt, at happingin ikki gkist. Somuleidis er tad tydningarmikid, at sjalvt
arbeidsumhvervid i skalum og stovnum er eydkent av, at tilvitad verdur arbeitt vid at skapa
starvsfolkunum eitt gott arbeidsumhvarvi, id fyribyrgir mistrivnadi og happing. Osemjur og
mistrivnadur millum tey vaksnu merkist aftur a bgrnum, og ti er neydugt at arbeida vid allari

skipanini, um happingin skal stedgast.

At gera felags virdisgrundarlag fyri ein skula, at gera virksemisetlanir og at faa hesi virdi
virkin, styrkir tann einstaka og felagsskapin. Tad hevur storan tydning, at gll vita, hvat ber til,
og hvat ikki ber til. Leering og menning hava bestu korini, t4 id tad eru trygg vidurskifti i
einum sosialum umhvervi, har virding, alit og plass er fyri gllum. Og tad er eisini ein av
orsgkunum til, at happingin méa burtur, annars rgkka vit heldur ikki fakligu endamalum

skulans.

Happingin i fritidarskulum og & dagstovnum er ikki kannad i sama mun, sum happingin i
skalunum. Sama ger seg galdandi fyri virkishds. Men vid stedi i dagstovnalégini®® ber til at
siga, at fritidarskudlar, dagstovnar og virkishus hava sama endamal sum skularnir at abeida vid

sosiala trivnadinum hj& bgrnunum , og i b4dum fagrum eru tad somu bgrn, talan er um. Meelt
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verdur sostatt til, at fritidarskular, dagstovnar og virkishus verda tikin vid i eina almenna etlan

fyri trivnad og tiltak moti happing.

Um vit skulu arbeida vid trivnadi i skalum, fritidarskdlum, virkishsum og a dagstovnum vid
grundarlagi i okkara vitan um, hvgnn tydning trivnadur hevur fyri sjalvsvirdi, kensluna av

felagsskapi og livsdygdina og ikki minst leeringina, hevur tad tydning, at gll draga eina linu.

Politikarar, badi i landsstyrinum, lggtinginum og i kommununum hava yvirskipadu
abyrgdina av, at neemingarnir trivast i skilunum og bgrnini & stovnunum. Ti er tad
tydningarmikid, at sosiali trivnadurin javnan er til umrgdu og a dagsskranni i politisku
skipanunum. Eins storan tydning hevur tad, at politisku myndugleikarnir studla og fremja
tiltek, hvars endamal er gera géd sosial undirvisingarumhvgrvi og g6d umhvgrvi, har bgrn

annars eru, og at virka fyri at fyribyrgja happing.

Somuleidis hevur tad tydning, at skulaleidaranir verda studladir i at gera virksemisatlanir og
virknir skipa fyri sosialum trivnadi i skilunum. Tad ger mun, at alt arbeidi, har skulin arbeidir
vid sosiala umhvgrvinum, verdur virdismett og studlad. Sama ger seg galdandi fyri leidslurnar
a dagstovnum, fritidarskulum og i virkishusum. Leidslurnar eiga at faa studul til at seta ord a,
hvussu einstaku skularnir arbeida vid kanningum, eftirmetingum og virksemisatlanum fyri
sosialum trivnadi og at fyribyrgja happing. Adrir stovnar, id arbeida vid barnum og ungum
eiga eisini at verda studladir i arbeidinum at skapa trivnad.

Leidslurnar hava abyrgdina av, at neemingar og starvsfalk trivast & skilunum. Skal hetta

eydnast, so mugu leidslurnar m.a.:

skipa so fyri, at sosiali trivnadurin hja nemingunum verdur settur & dagskranna i
namsfrgdiliga virksemi skulans

alsamt leggja dent & at arbeida vid spurninginum um happing og trivnadi i teimum
skipanum, id eru i skalanum: toymi, sjavstyrandi toymi, namsfrgdiligum radi, foreldraradi
o0.s.fr., og itekiliga i samstarvinum vid og millum leerarar skulans, pedagogar, nemingar,

foreldur og leidslu.
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leggja dent &, at skulin altid er dagfardur um nyggjastu vitanina um happing og sosialan
trivnad.

at skalin alio hevur nyggjastu vitanina um, hvussu arbeidast kann vid trivnadinum & gkinum
hava i huga, at trivnadur fevnir um gll i skalanum

alsamt eftirmeta Urslit av tiltekum og ansa eftir, at tiltekini ikki verda slept i halvum verki
studla ti einstaka leeraranum/pedagoginum i arbeidinum vid sosialum trivnadi og at

fyribyrgja happing i gerandisdegnum

Abyrgdin hja leerarum og pedagogum er m.a, at.:
taka fakliga og personliga abyrgd av sosiala trivnadinum hja nemingunum og geva allari
happing ans
at hava slikt samband vid nemingarnar i gerandisdegnum, at til ber at studla og hjalpa
nemingunum i teirra innanhysis vidurskiftum og syrgja fyri, at trupulleikar verda vidgjerdir
beinanvegin
arbeida fyri, at samstarvsumhvgrvid i skilanum og fritidarskalanum, id hoyrir til skalan, er
av einum slikum slagi, at tad leggur dent & felags abyrgd av sosiala trivnadin hja
nemingunum
vera virknir i at faa vitan til vega um trivnadin hja neemingunum og virknir taka lut i gllum
kjaki og arbeidi, id hevur til endamals at betra um sosiala trivnadin og minka um alla
happing
taka neemingar og foreldur vid uppé réd, ta id arbeidid vid sosiala trivnadinum og at
fyrinyrgja happing er & skranni
leggja dent &, at ymiskleikin hja barnum ikki er ein fording, men ein mgguleiki i arbeidi
skulans
arbeida virkid vid sosialum trivnadi i innskalingini, soleidis at allir partar verda tiknir vid

uppéa rao

Abyrgdin hja foreldrum og gdrum avvardandi hja neemingunum er, at vit sum abyrgdarfull
vaksin taka abyrgd av, at bgrnini trivast:

at ataka seer personliga abyrgd av atferd og trivnadi hja bernum i skala/stovni

kenna abyrgd og vera virkin i samstarvinum millum skula/stovn og heimini
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e javnan vidgera trivnadin hjd nemingunum i skdlastyrunum og taka itekilig stig til at betra
um trivnadin

e iskulastyrisarbeidinum at leggja dent &, at skulin er virkin og opin i foreldrasamstarvinum
og samstarvar vid gll foreldur um trivnad og at fyribyrgja happing

e at skulastyrin kunna foreldrini um teirra reett og skyldu

Namingarnir eiga at taka abyrgd av:
e at boda frd um teir siggja ella eru vitandi um, at adrir neemingar happa
e siga fra, um tey verda var vid, at floksfelagar ikki trivast
e veravirkin vid i gllum teimum &tlanum, atekum og virkisatlanum, id eru i skdlanum at
fremja sosialan trivnad og stedga happing

e veravid til at senda greid bod um, at happing ikki verdur godtikin

Tilmeeli:

Meelt verdur til, at allir skalar gera eina trivnadaratlan, sum i minsta lagi fatar um:

Virdisgrundarlag

e Endamal

e Partsmal

e Atgerdaratlan/ arbeidsatlan

e Eftirmeting

I trivnadaraetlanini skal verda itekilig lyst, hvussu skdlin arbeidir vid happing t.e.:
e Eineydlysing av, hvussu skulin fatar hugtekini trivnadur, happing
0g 6semjur

e Ein fragreioing um, hvat skulin ger fyri at fyriyrgja happing
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e Ein atgerdaretlan, sum lysir itekiliga, hvat skalin ger, t& id happing tekur seg upp (
itakilig tiltek, hvussu farid verdur til verka), og hvarji tiltek skalin setur i verk at fyribyrgja
happing og at fylgja happingaratekum upp, badi ta id talan er um akuttar trupulleikar, og
ta id talan er um langtidareaetlanir

e Hvussu skulin tekur neemingar og foreldur vid upp & rad, ta io ein &tlan verdur gjerd fyri at

fyribyrgja happing.

5. Abyrgdarpersonar/toymi & hverjum skula

I gllum skalum eigur i minsta lagi ein lzerari at faa GtbGgving sum AKT- leerari. AKT merkir atferd,
kontakt og trivnadur og varpar 1jés & neemingar, sum hava ein atburd i skalanum, id ger sambandid
vid adrar nemingar og vaksin trupult og avirkar trivnadin hja teimum sjalvum og gdérum.
Vidkomandi leerari skal arbeida itgkiliga vid atferd, samskifti og trivandi hja nemingum skulans.
Utbagvingin sum AKT- lzerari er ein eftiritblgving, id tekur umleid 90 timar. | Danmark hevur
politiski myndugleikin sett seer sum mal, at i skalaarinum 2007/2008 skulu allir skdlar hava fingid

AKT- leerarar. AKT- leerarin feer 5 timar til hvenn flokk um arid til at rgkja sitt starv.

Ein AKT-leerari setur tiltgk i verk i skdlanum, hann vegleidir og radgevur i sambandi vid sosiala
trivnadin i flokkinum. AKT-lzrarin hjalpir starvsfelggunum at tillaga undirvisingina til teir
nemingar i flokkinum, sum hava trupulleikar i mun til atburd, samskifti og trivnad. Greiningin skal
vera stgdi undir einari leerueetlan. Eisini skal hann veita foreldrum og neemingum namsfrgdiliga og

fakliga vegleiding.

AKT-lerarin skal hava gott innlit i, hvussu n&mingarnir trivast, og hann skal kunna sinar
starvsfelagar um:
e hvussu nemingarnir uppliva tad fakliga undirvisingarumhvgrvid i skdlanum
e hvussu nemingarnir uppliva tad sosiala livid i flokkinum — badi millum nemingarnar
sinamillum og millum naemingar og leerarar.
e hvussu fakliga stgdid hja neemingunum verdur s&d i mun til, hvussu teir trivast, og hvussu

teir uppliva undirvisingarumhvervid og sosiala livid i flokkinum
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e hvussu ndgvir og hvarjir neemingar eru i vandabdlki vidvikjandi teirra fakliga stgdi og

trivnadi

Hetta er ein stor uppgava, sum AKT-lzrarin ikki kann loysa einsamallur. Uppgavan eigur at loysast
i tattum samstarvi millum tann einstaka laeraran, leeraratoymid og skudlans leidslu.

Leerarar eru i starri mun farnir at arbeida i toymum t.e.i faktoymum, &rgangstoymum og
sjalvstyrandi toymum. Hetta eru samstavsbolkar, id, undir abyrgd leidslunnar, taka itgkiliga abyrgd
av ymiskum grundleggjandi vidurskiftum i skalunum. Skal AKT-laeraraskipanin ikki kennast sum
eitt slag av fremmandum iskoyti til skulans virki annars, er neyougt at gera hetta til eina sjalvsagda
skipan i skalanum. Ein skipan, id hevur samband vid gll toymi og fakbdlkar, og sum verdur tikin
vid uppa rad, ta i arsaetlanir skulu gerast. Til tess at studla sosiala virksemid og fyribyrgja happing
verdur melt til at seta & stovn trivnadartoymi, sum umboda allar argangir skalans. Endamalid vid

hesum er m.a. at tryggja samskifti og samanhang i arbeidinum.

Skulaario 2003/04 skipadi Mentamalaradid fyri AKT-leraradtbugving i Feroyum, har 13 leerarar
luttoku. Meelt verdur til at halda afram vid hesi Gtbdgving, so at i minsta lagi ein leerari & hvagrjum

skdla hevur hesa utbugving.

Tilmeeli
e Allir skular hava eitt trivnadartoymi
e Ein leerari vid AKT-leerarattbugving skal vera a hvgrjum skula

6. Leerarar skulu hava tid til at menna sosialar fgrleikar hja
naemingum m.a i sambandi vid happing

[ PISA-tilmalinum, sum var handad landsstyrismanninum, verdur melt til, at skipanin vid floksins
tima verdur sett i verk aftur vid einum tima & vikutimatalvuni gll skalaarini. Flokslerarin umsitur
floksins tima, og hugsanin er, at savnandi arbeidid um flokkin verdur gjart i hesum tima. Hetta fatar
m.a. um trivnadararbeidi, serlig tiltek, trupulleikar o.a.

Tad er upplagt, at ein partur av hesum tima verdur nyttur til at arbeida vid trivnadi og at menna

sosialu fgrleikar neeminganna.
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Ta id hugsad verdur um tad yvirskipada arbeidid hja abyrgdarfolki/ trivnadartoymi skdlans, so eigur

tio at verda sett av til hetta i virksemisatlanini hja hesum personum.

Tilmeeli:

e Skipanin vid floksins tima verdur sett i verk aftur

e Tid verdur sett av i virksemisetlanini hja abyrgdarfélki/ trivnadartoymi

6. Eftiratbugving av leerarum/ skulaleidarum

Mentamalarddid hevur i fleiri ar skipad fyri skeidum fyri leerarum og skulaleidarum til tess at geva
teimum ngkur ambod i arbeidi teirra at skapa betri trivnad i skalunum. Skeid hava verio um m.a.
leerarasamstarv, samstarv millum skula og heim, nemingalagada undirvising, neemingar hava
samabyrgd og avirkan & undirvisingina, floksleraarbeidid, bern vid atferdartrupulleikum, ymsir
leeruheettir og samskifti. Nogvir laerarar hava luttikid & hesum skeidum, og ngkur skeid hava verid

afturvendandi i ngkur ar fyri at ngkta eftirspurningin.

Eisini hevur Mentamalaradid skipad fyri skeidum og utbugving fyri skalaleidarar badi vid atliti at

fyrisiting, ndmsfrgdi, sjalvsmenning og starvsfolkaleidslu.

Sidani skulaarid 2003/04 hava skalarnir arbeitt vit at seta i verk menningarztlan, har eitt av
hgvudsevnunum er trivnadur/happing. Skalarnir hava lyst staduna, sett mal og gjert eina
virksemiseatlan fyri at menna trivnadin og fyribyrgja happing. Skalarnir hava vist &, at tarvur er &
itekiligum ambodum beedi til at fyribyrgja happing og at loysa truplar stgdur, har happing fer fram.

Vid atliti at hesum arbeidi hevur Mentamalaradid umframt frammanfyri nevndu skeid sett i verk
eina midvisa skipan, soleidis at nakrir leerarar i hvgrjum skula hava ognad ser serligan farleika til at
fyribyrgja happing og loysa stedur, har happad verdur. Hesir leerarar eru eitt toymi i skalanum, sum

hjalpir floksleerarum og @drum leerarum i einstaka flokkinum, badi vid at loysa
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happingartrupulleikar og fyribyrgja happing. Eisini eiga teir at vera ein hjalp hja leidslu skulans i

sambandi vid menningaratlanina og at gera trivnadaratlan

Mentamalarddid hevur skipad fyri skeidnum, Eingin happing, har Helle Hgiby, id er serken &
gkinum, hevur undirvist. Helle Hgiby er leerari og sélarfradingur, og hevur skrivad bgkurnar
"Ikke mere mobning" og "Klassemgdet — Grundlag for trivsel." Allir luttakarar hava fingid hesar

bgkurnar, sum visa & g6d ambod til tess at basa happing.

Endamalid vid skeidnum er at geva skeidsluttakarunum vitan um happing og itekilig

ambod til at faa innlit i sosiala livid i einum flokki og at stedga meguligari happing.

A skeidnum verdur m.a. vidgjert hugtakid happing og munurin millum happing og vanliga arging,
at leera at lurta og tosa vid n@mingar, tann trupla samrgdan og fundarteknikkur, og at loysa 6semjur

i flokkinum.

Umframt at nakrir leerar i hvarjum skdla hava luttikio & hesum skeidi hava eisini styttri skeid verid
fyri gllum leerarum skadlans, soleidis at skalin kann leggja eina midvisa &tlan og arbeida sum ein
eind til tess at fyribyrgja happing. Harumframt hava nakrir skalar skipad fyri kunning og ordaskifti

fyri foreldrum um evnid.

Asannandi at trivnadur er fortreytin fyri hollari laering, og at eingin hevur rett til at gera seg inn &
onnur 6ansad utsjond ella farleikar, er neydugt, at leerarar og @ll, id eru um barnini i skalatidini,
hava farleika at geva bernunum ein innihaldsrikan skuladag beaedi vid atliti at lsering og sosialum
trivnadi.Skulans fremsta arbeidi er, at n@mingarnir mennast badi fakliga og sosialt, og at teir faa
avbjodingar og eina dygdargdda undirvising. Hetta krevur eisini, at leerarin feer neydugu

eftiratbagvingina.

Skulaarid 2003/04 skipadi Mentamalaradid fyri AKT-lerari skalaarid 2003/04. A hesum skeidi
luttdku 13 leerarar. Skeidid var 96 timar, og av hesum voru 15 timar til eina verketlan i egnum
skala. Endamalid vid hesi Utbugving er at ogna ser vitan og ambod til undirvising, sum kann

styrkja einstaka barnid og sosiala felagsskapin i undirvisingini.
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Tilmeeli:

Skipad verdur framhaldandi fyri eftiratblgving fyri leerarar og skulaleidarar

8. Undirvisingartilfar

Skal undirvisingartilfar faast skjott til vega, so er sjalvandi skjétast at tyda tilfar ar gdrum malum.
Spurningurin er bara, um tad er ndg mikiad? Slikt tilfar eigur at taka st@di i itekiligu mentan okkara
vid atliti at stedd og ymiskleika av skdlum og i samansetingini i okkara samfelag. Harumframt er
kanska eisini hugsandi, at tad besta tilfarid eru royndir, id vit gera okkum sjalv. Fyri at faa tilfar til
vega sum skjotast, hevdi kanska verid eitt hugskot at skipa fyri “workshops” ella arbeidsdggum, har
endamalid var at arbeida vid tiltekum at fyribyrgja happing og at siga fra egnum royndum. Ursliti®
fra slikum arbeidsdggum kundi verid lagt ut & heimasiduna. Luttakarar eru folk ar allari skipanini,
fyrimunurin er eisini synergieffektin av slikum samstarvi millum ymiskar fakbolkar. Hetta kundi

verid ein skjotur mati at Gtvega tilfar og royndir.

Asannandi at gll, sum vara av barnum, hava abyrgd av at fyribyrgja happing, eiga vit at skipa fyri
workshops, arbeidsdggum, radstevnum, har allir fakbolkar, &hugabdlkar og politiska skipanin eru

umbodad. Skulin megnar hetta ikki einsamallur, hetta er eitt felags projekt, sum gll luttaka i.

Tilmeeli:
e Mentamalaradio setir arbeidsbélk vid royndum leerarum at skipa fyri Utvegan av

undirvisingartilfari um happing og at savna vitan og royndir & gkinum

e Skipad verdur fyri workshops, arbeidsdggum, réddstevnum til at fyribyrgja happing,
har allir fakbélkar, sum a einhvenn hatt vara av bgrnum, luttaka

9. Heimasida um happing

Arbeidsbdlkurin hevur havt samskifti vid DCUM ( Dansk center for undervisningsmiljg) og hevur
havt fund vid virkandi leidaran i DCUM, Ole Juul.
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DCUM, id er sjalvstgdugur stovnur undir danska kenslumalaradnum, var settur a stovn i 2002,
aftana at Folkatingid i 2001 hevadi sett i gildi 16g um undirvisingarumhvgrvi hja nemingum og
lesandi. Sambeert hesi 16g skulu allir skdlar og Utbugvingarstovnar framhaldandi og regluliga virka
fyri at bgta um umhvervid i skalum og utbagvingarstovnum. Umhvarvid fatar i hesum sambandi
baedi um fysisku umstgdurnar t.e. bygningar, arbeidsambod og salarligu, estetisku og sosialu

umstgdurnar hja neemingum og starvsfolki.

DCUM skal saman vid avvardandi pertum virka fyri at tryggja gllum nemingum og lesandi eitt gott
arbeidsumhvarvi i skdlum og Utbugvingarstovnum. Uppgava stovnsins er at vera vitanardepil og
radgevi i spurningum um undirvisingarumhvervid umframt at luttaka i vidkomandi verkatlanum

saman vid gorum.

DCUM hevur ment ymisk ambod, sum kunnu nytast i arbeidinum at bgta um
undirvisingarumhvgrvid. Leidarin 8 DCUM, Ole Juul, hevur vist & ngkur ahugaverd ambod, sum

eftir hansara hugsan leettliga kundu verid lagad til nytslu i skalum i Fgroyum.

Eitt av hesum ambodum er ein bok til skilar og lerarar — Metodehandbog-, sum DCUM gav Ut
2006. BAkin er eitt savn av undirvisingargongdum, sum eru nyttar i skilum og barnaggroum til tess
at fyribyrgja happing. Malbdlkurin er fyrst og fremst leerarar i folkaskilanum og pedagogar i
barnaggroum umframt skdlaleidarar og skulastyrislimir. Allir danskir skalar hava fingid eitt eintak

av bokini Okeypis.

Flestu grannalond hava heimasidur, har trivnadur og happing verda umrgdd. Hesar heimasidur
kunna um kanningar, kjak og um atek at fyribyrgja happing og at menna sosialan trivnad badi i
skula og i dagrekt. Somuleidis visa teer 4 tiltgk og leinkjur Ut i heim. Ein slik heimasioa hevadi eisini
verid hent ambod i einum fgroyskum samanhangi, har skdlar kundu fingid iblastur og lisid um

royndirnar hja gdrum, badi her heima og adrastadni.

Tilmeeli:
e Mentamalaradio stovnar eina heimasidu, sum kunnar um kanningar,
undirvisingartilfar, kjak og atek at fyribyrgja happing og menna sosialan trivnag,

baedi i skula og i dagrgkt. Somuleidis skal heimasidan visa a tiltek og leinkjur ut i
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heim.
Mentamalaradid samstarvar vid DCUM um undirvisingartilfar og — ambod, sum

kunnu nytast i arbeidinum at fyribyrgja happing
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